Ponte-Rezeptsammlung

Pizza/Wähen/Toast und anderes aus dem Ofen

· Pizza

· Käsewähe

· Kartoffelwähe

· Tomatenwähe

· Zwiebeln-Lauch-Wähe

· Spinatwähe (mit Käse oder Speckwürfeli; Ursi)

· Hackfleischwähe (aus Resten) und Salat

· Div. Fruchtwähen (Apfel, Aprikosen, Zwetschgen, Kirschen, Rhabarber)

· Toast-Hawai

· Blätterteigpastete mit Brät/Schinken/Käse/Broccoli.... (BB Backen pikant, Ursi)

· Schinken/Käse-Cake (Ursi)

· Baguette „gefüllt“ mit Brät/Gehacktem/Gemüse (Ursi)

· Brätbrötli (Toast mit Brät bestreichen, Tomatenschnitz oder Essiggurkenscheibe drauf; Ursi)

· Täschli mit Blätter-, Kuchen- oder Pizzateig, diverse Füllungen (Infos und Täschler Christa)

· Wurstweggen (Christa)

· Toast (z.B. Speck, Käse, Birne oder Schinken, Pfirsich, Käse)

· Eingepackte Wienerli (auf den Teig etwas Senf oder Tartar streichen)

· Gratin mit Resten nach Belieben (Dominique)

· Pastetli mit den geliebten Brätchügeli oder Erbsensauce

Omletten/Tacoes

· Omletten mit Spinat, Gehacktem, Apfelmus, Zimt/Zucker, Tomatensugo, Käse, etc.

· Mexikanisch: Tacco Shells (oder Mais-Tortillas) + Zutaten von Migros; Hackfleisch braten mit Gewürzmix, gewürfelte Tomaten, Salatstreifen, Sourcream, ev. „gestampfte“ Bohnen, Avocado-Sauce, in Shells geben

Teigwarengerichte

· Spaghetti

· Lasagne

· Hörnli, Gehacktes und Apfelmus

· Schinken-Rahm-Teigwaren (Bettina)

· Ravioli oder Tortellini

· Pasta mit Ricottasauce (Dominique)

· Aelplermaccaronen (mit Servelat-Möckli)

· Nudeln mit Pilzsauce (Judith)

· Nudeln mit Lauch-Poulet-Sauerrahmsauce (Judith)

· Canneloni mit Pilzsauce o.ä. (Judith)

· Teigwaren mit Cinque P.-Sauce (Rahm/Tomaten; Christa)

· Hörnliauflauf mit Schinken/Gemüse (Christa)

· Hörnli vom Vortag mit Rührei (Bratpfanne) mit Salat (Maria)

Kartoffelgeriche

· Salzkartoffeln, Spiegelei, Spinat

· Salzkartoffeln, Artischocken, gedünstete Rüebli

· Kartoffelgratin und Wienerli

· Rösti mit Speck/Schinken (Bettina)

· Kartoffelstock mit Brätkügeli

· Gschwellti mit Quarksauce, Käse, andere Sösseli, Thonsalat, div. Salaten (Randen, Chicorée, Rüebli), harte Eier, Wienerli etc.

· Rösti mit Spiegelei

· Kartoffelsalat und Wienerli

· Tortilla (Resten Kartoffeln gebraten mit Ei vermischt, daraus Omletten braten, auch andere Resten; Dominque)

· Kartoffelgratin mit heissem Fleischkäse

· Kartoffeln mit darübergelegtem Raclettekäse (und ev. Speck; im Ofen) und Salat

· Berner Auflauf (BB Gratins S.102) : Rohe Kartoffeln, Käse, Speck, Rahm-Eier-Guss)

· Lauchkartoffeln (BB Preisgünstig raffiniert kochen) mit gebr. Fleischkäse o.ä.

· Ofenkartoffeln (halbe oder geviertelte Kartoffeln backen)

· Stocki mit Jägersauce und Bratwurst; Salat/Gemüse

Gemüsegerichte

· Gefüllte Zucchetti z.B. mit Hackfleischsauce (Judith)

· Zucchiniauflauf (mit Rahmsauce, Schinken...) und Reis

· Maiskolben (im Salzwasser, Dampfkocher oder Backofengrill)

· Spargeln

· Gemüsesuppe (Bouillon mit div. Gemüsen), dazu z.B. Wienerli, Saucisson

· Auberginen Gratin: Auberginen in Olivenöl braten mit Tom.sauce+Mozzarella in Gratinform schichten

· Sellerie/Lauch-Topf (mit Hackfleisch und Kartoffeln) (Maria)

· Krautstielgratin nach BB vielseitige Gemüseküche 

· Blumenkohl an Béchamelsauche

· Ratatouille

Reis- Mais- und andere Getreidegerichte

· Couscous mit Ratatouille (Judith)

· Risotto mit Pilzen/Kürbis/Tomaten....

· Hise als Hirsotto m. Tomatensauce (Dominique)

· Vollreis (als gesunde Grundlage!) mit Geschnetzeltem

· Riz Casimir

· Maiseintopf mit Gemüsestückli (Sellerie, Rüebli; Rägi)

· Gnocchi aus Griess (Bettina)

· Maisgnocchi-Gratin mit Tomatensauce (Judith)

· Poulet-Reis-Eintopf (super-easy), dazu Currysauce (Ursi)

· Maispizza (Polenta aufs Blech, wie Pizza belegen und backen; Christa)

· Polentagratin: Plenta mit Käse in Scheiben, getr. Tomaten in Oel (gehackt), Oliven; mit Guss aus Eiern und Kaffeerahm mischen (Christa)

· Polentagratin 2: Mit Hackfleisch, Käse und Speck (BB Gratins S.18; Christa)

· Risotto, dazu z.B. Schweinsplätzli

Fleischgerichte
· Chilli con Carne, mit Brot oder Reis oder Hörnli dazu

· Chilli con Carne-Lasagne (Ursi)

· Hackbraten (Ofen oder grosse Bratpfanne mit Deckel; lange Kochzeit)

· Hamburger mit Brot oder anderen Beilagen, Salat

· Labskaus (Kartoffelstock mit Hackfleisch und Essiggurken-Stückli) – ein echtes Seefahrermenu.... (Maria)

· Geschnetzeltes (Rind lange kochen mit viel Gemüse, Schwein kurz mit Pilzli, Poulet kurz mit Currysauce)

· Panierte Schnitzel mit Ofenfrites

· Hackfleischkügeli und weisser Reis (Bettina)

· Fleischkäse im Ofen mit Salat, etc.

· Fleischkäsetranchen gebraten (superschnell) mit Brot oder Teigwaren

· Hackfleischkrapfen (Blätterteig)

· Piccata-Schweins (oder Kalbs-)plätzli, Teigwaren/Risotto, Tomatensauce (Ursi)

· Schinkenrollen in Tomatenrahmsauce, dazu Reis oder Teigwaren

· Ragout/Voressen (lange kochen) mit viel Gemüse im Topf plus ev. Kartoffeln 

· Braten div. (lange kochen) mit viel Gemüse im Topf, ev. Kartoffeln dazugeben

· Grillieren im Backofen: Würste, Plätzli, Hamburger, etc.

· Geschnetzeltes Rindfleisch Tessiner Art (Tiptopf S. 101)

· Wurst-Käse-Salat

· Zürcher Geschnetzeltes mit Rösti oder Teigwaren

· Brätchügeli an Currysauce, Reis

· Saltinbocca mit Risotto

· Pouleteintopf (BB Gratins S. 142) : Poulet, Pilze, Maiskörner, Sauerrahm in Gratinform)

· Chinesisch: Pouletfleisch, Gemüsemischung (z.B. asiatisch) mit Reis oder Nudeln 
· Geschnetzeltes Pouletfleisch an (Rahm-)Sauce, mit div. Beilagen

· Chinapfännli mit geschnetzeltem Schweinefleisch (BB schnelle Küche, Maria)

· Irish-Stew nach BettyBossi (Maria)

· Lammeintopf (BB Feines aus Kartoffeln; S. 52, Maria)

Fischgerichte

· Fischstäbli mit Kartoffeln

· Fischauflauf (Fisch mit Cantadou füllen, rollen, in Form; darüber gehackte Pelati und Reibkäse; Ursi)

· Fischfilet (gebraten oder im Ofen, nur gewürzt oder paniert oder Piccata; Ursi))

· Thonsalat

· Fischspiessli mit Gemüse und Banane; z.B. Pilze, Zucchetti mit Curry, Pfeffer und Salz würzen (Christa)

· Fischfilet (Fischkochbuch einh. Fische: Maria) mit Reis/Kartoffeln, Salat

Vegigerichte

· Tofuburger (BB: Preisgünstig raffiniert Kochen S.134) mit Bratkartoffeln (Dominique)

· Tofugeschnetzeltes: Tofuwürfeli, Pilze, Gemüse, Weinbeeren anbraten (Ursi)

· Gebratene Tofustückli mit Lauch-Reis (Maria)

Süsse Gerichte

· Griesschöpfli

· Fotzelschnitten

· Törtli (von Migros) mit Erdbeeeren o.a.

· Milchreis

· Auflauf mit geraffelten Aepfeln, Griess, Quark (Ursi)

· Dampfnudeln (süss oder salzig; Ursi)

· Birchermüesli

· Vogelheu (Brot, Aepfel, Rosinen, Eier; Christa)

· Götterspeise

